
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 68 Приморского района Санкт-Петербурга 
 

ПРИНЯТО: 
 

на Педагогическом совете 

ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  
 

Протокол от «29» августа 2023 г. № 1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 68 

Приморского района Санкт- Петербурга  
 

____________________ И.В. Любимцева 
 

Приказ от «31» августа 2023 г. № 104-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие /физическая культура/ 

(ул. Мебельная 23) 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

Утренняя гимнастика «Пчелки», «Капелька» 

09.00-09.15 

09.25-09.45 

09.55-10.20 

10.30-11.00 

младшая группа «Умки» 

средняя группа «Колибри» (ЗПР) 

старшая группа «Теремок» 

подготовительная к школе группа «Винни-Пух» 

Вторник 

Утренняя гимнастика «Умки», «Теремок» 

08.50-09.05 

09.15.-09.30 

09.40-10.00 

10.10-10.35 

10.45-11.15 

младшая группа «Пчелки» 

младшая группа «Капелька» 

средняя группа «Лукоморье» 

старшая группа «Филиппок» 

подготовительная к школе группа «Гномики» 

Среда 

Утренняя гимнастика «Гномики», «Филиппок» 

09.00-09.15 

09.25-09.45 

09.55-10.20 

10.30-11.00 

младшая группа «Умки» 

средняя группа «Ручеек» 

старшая группа «Росинки» 

подготовительная к школе группа «Винни-пух» 

Четверг 

Утренняя гимнастика «Лукоморье», «Росинка» 

08.50-09.05 

09.15.-09.30 

09.40-10.00 

10.10-10.30 

10.40-11.05 

младшая группа «Пчелки» 

младшая группа «Капелька» 

средняя группа «Ручеек» 

средняя группа «Колибри» (ЗПР) 

старшая группа «Теремок» 

Пятница 

Утренняя гимнастика «Ручеек», «Винни-пух» 

09.00-09.20 

09.30-09.55 

10.05-10.30 

10.40-11.10 

средняя группа «Лукоморье» 

старшая группа «Филиппок» 

старшая группа «Росинки» 

подготовительная к школе группа «Гномики» 
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Физическое развитие /Бассейн/ 

(ул. Мебельная 23) 

Понедельник  

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

средняя группа «Ручеек» 

 

старшая группа «Росинка» 

Вторник 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.25 

10.35-10.50 

старшая группа «Теремок» 

 

младшая группа «Умки» 

Среда 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

10.00-10.30 

10.30-11.00 

средняя группа «Лукоморье» 

 

подготовительная к школе группа «Гномики» 

Четверг 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

старшая группа «Филиппок» 

 

подготовительная к школе группа «Винни-пух» 

Пятница 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.50-10.05 

10.15-10.30 

младшая группа «Пчелки» 

 

младшая группа «Капелька» 
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Художественно-эстетическое развитие /Музыка / 

(ул. Мебельная 23) 

Понедельник 

 

08.50-09.05 

09.15-09.40 

09.50-10.05 

10.15-10.35 

10.45-11.15   
 

- младшая группа «Капельки» 

- старшая группа «Филиппок» 

- младшая группа «Пчелки»  

- средняя группа «Лукоморье»  

- подготовительная к школе группа «Гномики» 

Вторник 

 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-09.55 

10.05-10.35 

10.45-10.55 

11-00-11.25 

- младшая группа «Умки»  

- группа раннего возраста «Акварельки»  

- средняя группа «Ручеек» 

- подготовительная к школе группа «Винни-Пух  

-группа кратковременного пребывания 

- старшая группа «Росинка» 
 

Среда 

 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-09.50 

10.00-10.20 

10.30-10.55  

11.45-12.10 

- младшая группа «Пчелки»  

- группа раннего возраста «Золотая рыбка»  

- младшая группа «Капельки» 

- средняя группа «Колибри» 

- старшая группа «Теремок» 

- старшая группа «Филиппок» 
 

Четверг 

 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-09.55 

10.05-10.35 

10.45-10.55 

11.00-11.25 

- младшая группа «Умки»  

- группа раннего возраста «Акварельки»  

- средняя группа «Лукоморье» 

- подготовительная к школе группа «Гномики» 

- группа кратковременного пребывания  

- старшая группа «Росинка» 
 

Пятница 

 

08.50-09.10 

09.20-09.45 

09.55-10.05 

10.15-10.35 

11.45-12.15 

- средняя группа «Колибри» 

- старшая группа «Теремок» 

- группа раннего возраста «Золотая рыбка»  

- средняя группа «Ручеек» 

- подготовительная к школе группа «Винни-Пух» 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 68 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Любимцева Ирина Владимировна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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