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* Занятия на улице 

** Утренняя гимнастика в группе. 

  

Физическое развитие /Физическая культура/ 
(ул. Оптиков 36) 

Понедельник  

Утренняя зарядка «Улыбка», «Совушки» 

08.50-09.10 

09.20-09.30 

09.40-10.05 

10.15-10.45 

- средняя группа «Непоседы»  

- группа раннего возраста «Пчелки»  

- старшая группа «Золотой ключик» 

-подготовительная к школе группа «Солнышко» 

Вторник 

Утренняя зарядка «Непоседы», «Солнышко» 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-10.05 

10.20-10.50 

11.20-11.30 

- младшая группа «Улыбка»  

- группа раннего возраста «Ромашки»  

- подготовительная к школе группа «Почемучки» 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» 

- группа раннего возраста «Пчелки»*  

Среда 

Утренняя зарядка «Звездочки» 

08.50-09.15 

09.25-09.45 

09.55-10.20 

10.30-11.00 

11.20-11.30 

11.45-12.15 

- старшая группа «Умки»  

- средняя группа «Совушки»  

- старшая группа «Радуга» 

- подготовительная к школе группа «Солнышко» 

- группа раннего возраста «Ромашки»* 

- подготовительная к школе группа «Почемучки» 

Четверг 

Утренняя зарядка «Ромашки»**, «Почемучки», «Радуга» 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-09.55 

10.05-10.30 

11.10-11.35 

- младшая группа «Улыбка»  

- группа раннего возраста «Пчелки» 

- средняя группа «Непоседы» 

- старшая группа «Золотой ключик» 

-  старшая группа «Умки»* 

Пятница 

Утренняя гимнастика «Пчелки»**,«Золотой ключик», 

08.50-09.15 

09.25-09.35 

09.45-10.05 

10.15-10.40 

11.45-12.15 

- старшая группа «Умки»  

- группа раннего возраста «Ромашки»  

- средняя группа «Совушки»  

- старшая группа «Радуга» 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» 
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Художественно-эстетическое развитие /Музыка / 
(ул. Оптиков 36) 

Понедельник 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-10.05 

10.20-10.50 
 

- младшая группа «Улыбка»  

- группа раннего возраста «Ромашки»  

- подготовительная к школе группа «Почемучки» 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» 

Вторник 

08.50-09.15 

09.25-09.55 

10.05-10.25 

10.35-11.00 

- старшая группа «Умки»  

- подготовительная к школе группа «Солнышко» 

- средняя группа «Совушки»  

- старшая группа «Радуга» 

Среда 

08.50-09.05 

09.15-09.25 

09.35-09.55 

10.05-10.30 

- младшая группа «Улыбка»  

- группа раннего возраста «Пчелки» 

- средняя группа «Непоседы» 

- старшая группа «Золотой ключик» 

 

Четверг 

08.50-09.15 

09.25-09.35 

09.45-10.05 

10.15-10.40 

11.45-12.15 

- старшая группа «Умки»  

- группа раннего возраста «Ромашки»  

- средняя группа «Совушки»  

- старшая группа «Радуга» 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» 

 

Пятница 

08.50-09.10 

09.20-09.30 

09.40-10.05 

10.15-10.45 

11.45-12.15 

- средняя группа «Непоседы»  

- группа раннего возраста «Пчелки»  

- старшая группа «Золотой ключик» 

- подготовительная к школе группа «Почемучки» 

- подготовительная к школе группа «Солнышко» 
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Физическое развитие /Бассейн/ 
(ул. Оптиков 36) 

Понедельник  

09.00-09.20 

09.20-09.40 

11.00-11.25 

11.25-11.50 

- средняя группа «Совушки»  

 

- старшая группа «Радуга» 

Вторник 

09.00-09.20 

09.20-09.40 

11.00-11.25 

11.25-11.50 

- средняя группа «Непоседы»  

 

- старшая группа «Золотой ключик» 
 

Среда 

09.00-09.30 

09.30-10.00 

 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» 
 

Четверг 

08.50-09.20 

09.20-09.50 

11.00-11.30 

11.30-12.00 

- подготовительная к школе группа «Почемучки» 

 

- подготовительная к школе группа «Солнышко» 
 

Пятница 

09.00-09.15 

09.15-09.30 

- младшая группа «Улыбка»  
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